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L'utente, motivato a intraprendere un percorso di cambiamento personale, viene accolto all'interno
delle Comunita Terapeutiche di TIPO “B” e di TIPO “C” della “Giuseppe Olivotti” s.c.s. site a

Mira (Ve), nelle quali viene inserito in un programma terapeutico caratterizzato da attivita
specifiche.

All’interno del programma & garantito all’'utente/ospite:

la volontarieta della permanenza. In altri termini 'utente & libero di lasciare la struttura secondo
la sua volonta.

la presenza di una equipe terapeutica e di un case manager e/o operatore di riferimento;
I'accoglienza delle proprie problematiche e bisogni relativi all'uso di sostanze psicoattive;

la definizione di un percorso terapeutico personale e familiare individualizzato;
l'accompagnamento e la relazione post-trattamento anche per evitare le ricadute;

il trattamento alberghiero (vitto e alloggio);

l'accesso alle cure mediche ed eventuale terapia farmacologica;

'accompagnamento nelle problematiche legate allambito giuridico

L’ ospite inserito nel percorso terapeutico accetta ed aderisce alle sequenti norme:

1.
2.
3.

non & consentito il consumo di sostanze psicotrope o di alcolici;

il consumo massimo giornaliero di sigarette & di 15, del tipo reso disponibile dalla Comunita;
non & consentito fare uso di farmaci diversi da quelli prescritti, né fare uso dei farmaci prescritti
in dosaggi diversi da quelli indicati nelle prescrizioni;

le cure sanitarie di qualsiasi tipo sono da effettuarsi sotto controllo medico e gestione degli
operatori, compresa la somministrazione di eventuali terapie farmacologiche. Il medico di base
ed il tossicologo referente verranno interpellati e coinvolti nel monitoraggio sanitario in accordo
con il medico del Ser.D;

non & consentito avere rapporti sessuali 0 comunque atteggiamenti sessualmente promiscui in
comunita;

& obbligatorio sottoporsi all'ispezione personale e dei propri effetti, al momento dell'ingresso in
Comunita o quando I'équipe terapeutica lo consideri necessario (per evitare l'introduzione di
sostanze e oggetti non consentiti) salvaguardando il diritto alla privacy e la dignita e senza che
diventi umiliante per le persone in nessuna situazione;

& obbligatorio sottoporsi alla realizzazione dei controlli di laboratorio (sangue o urina) per la
ricerca di sostanze psicotrope o alcoliche quando l'equipe terapeutica lo ritenga opportuno,

salvaguardando il diritto alla privacy e la dignita;
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8.

10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

e vietato il ricorso alla violenza, fisica o verbale, sia nei confronti degli altri ospiti, sia nei
confronti del personale terapeutico, sia nei confronti di ogni altra persona con cui si interagisca
in comunita;

le telefonate sono effettuate con una cadenza personalizzata stabilita durante le riunioni di
equipe e che tiene conto della situazione personale e familiare di ogni singolo utente. Tutte le
telefonate sono effettuate alla presenza dell'operatore secondo le disponibilita evidenziate
dallo schema riepilogativo affisso in bacheca;

nel caso di incontri terapeutici con i familiari per motivi di sicurezza questi ultimi sono tenuti a
non lasciare somme di denaro, sigarette ed altri beni direttamente agli ospiti/utenti, ma
dovranno invece consegnarli preventivamente agli operatori;

non sono consentite visite o telefonate di amici o conoscenti;

all' utente/ospite &€ concesso scambiare corrispondenza con persone esterne alla struttura solo
previa autorizzazione dell’'equipe terapeutica; in caso di risposta positiva si ricorda che la
corrispondenza, sia in entrata che in uscita, verra letta dagli operatori per motivi di sicurezza;
eventuali uscite dalla comunita vanno concordate con gli operatori: qualora il paziente si
dovesse allontanare dalla struttura senza l'autorizzazione degli operatori, questo verra
considerato come abbandono del percorso terapeutico. |l paziente che abbandona la struttura
potra essere riammesso solo dopo un’attenta valutazione da parte dell'equipe terapeutica e del
servizio inviante;

le stanze in cui alloggiano i pazienti devono essere mantenute dagli stessi pulite ed in ordine:
tutte le mattine, dopo la colazione, i pazienti sono tenuti alle pulizie delle proprie camere e dei
bagni;

la pulizia degli spazi comuni & compito degli utenti/ospiti, secondo turni stabiliti
settimanalmente dall'equipe terapeutica;

non & consentito ai pazienti I'ingresso nelle stanze destinate ad altri pazienti se non con
I'autorizzazione degli operatori,

durante I'orario notturno (23.00 - 07.30) & prevista la presenza in struttura di personale adibito
al controllo e allassistenza degli ospiti. Tale personale & facilmente raggiungibile da tutte le
camere ed allertabile in caso di necessita, oltre che a disposizione delle Forze dell'Ordine
tramite apposito campanello e Telefono Cellulare. E prevista, infine, la reperibilita notturna del
Coordinatore nei casi di emergenza.

al momento dellingresso, mediante ['utilizzo di una specifica scheda (rif. "Scheda di

valutazione per linserimento in attivita di laboratorio occupazionale”), verra valutata I'idoneita
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dell'utente/ospite ad accedere ai diversi settori di attivita con finalita educative-terapeutiche (es.
cucina, pulizie, orto e giardino, manutenzione o lavanderia, carrozzeria). Durante la
permanenza dell'utente/ospite in struttura sara compito dell'equipe terapeutica valutare la
possibilita di inserimento in tali laboratori mediante specifica turnazione;

19. e d'obbligo il rispetto degli orari della struttura, indicati nell'apposito schema affisso in bacheca.
Di seguito sono riportati, a titolo indicativo, gli orari di massima, specificando che faranno
comunque fede quelli riportati nello schema sopra citato:

(GIORNATA TIPO)

ORE ATTIVITA' ORE ATTIVITA ORE ATTIVITA’
DAL LUNEDI AL VENERDI DEL SABATO DELLA DOMENICA
07,30 | Sveglia e pulizia personale | 07,30 | Sveglia e pulizia personale 08,30 | Sveglia e pulizia personale
08,00 | Colazione e assunzione 08,00 | Colazione e.. 09,00 | Colazione
terapia farmacologica
08,15 | Pulizie casa 08,15 | Pulizie casa 09,15 | Pulizie casa
09,00 | Gruppo 09,00 | Gruppo 10,00 | Attivita personali o di gruppo
10,00 | Attivita pratiche 10,00 | Attivita Pratiche 12,30 | Pranzo
11,00 11,00 13,30 | Tempo libero
12,30 | Pranzo 12,30 | Pranzo 14,15 | Attivita di gruppo ricreative
14,00 | Attivita educative efo 14,00 | Attivita pratiche e 16,15 | Merenda
pratiche sportive/ricreative
16,30 18,00 | Tempo libero 16,30 | Attivita personali
16,45 | Merenda 19,30 | Cena 18,00 | Tempo libero
17,00 | Attivita educative e ludiche | 20,30 | Tempo libero 19,30 | Cena
18,00 | Tempo libero 21,00 | Attivita culturali 20,30 | Tempo libero
19,30 | Cena 22,45 | Riposo 21,00 | Attivita Serale culturale o
ricreative
20,30 | Tempo libero 22,45 | Riposo
21,00 | Attivita culturali o ricreative
22,45 | Riposo

20. La trasgressione delle regole della CT ospitante da parte dell'utente/ospite pu¢ comportare
I'adozione di provvedimenti/sanzioni nei suoi riguardi quali, ad esempio:
— l'esecuzione di compiti connessi alle attivita
— la ri-esecuzione di compiti;
— |'esclusione da attivita comuni o dal programma individuale;
— l'esclusione di beni e servizi individuali e/o della Comunita

— la modificazione dell'orario personale;
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- la modifica o la sospensione di incarichi, impegni e responsabilita

— l'effettuazione di verifiche anche scritte (individuali e/o di gruppo) su tematiche individuali o
comunitarie;

- esperienze di riflessione interne od esterne alla Comunita che possono prevedere
retrocessioni di fase e/o congelamenti (ovvero stop di fase);

— l'espulsione dalla Comunita

— quant'altro ritenuto utile a discrezione dell'equipe terapeutica.

Il sottoscritto (nome e cognome) , hato a

il e residente a presa visione di tutti i punti

del presente regolamento interno di delle Comunita Terapeutiche di tipo “B" e “C” della “Giuseppe
Olivotti s.c.s” sede di Mira (Ve), si impegna a rispettarlo.

Qualora dovessi nella mia liberta interrompere il programma terapeutico, dovro, entro 3 giorni

prelevare quanto di mio presente nella struttura, essendo a conoscenza che, di cid che lascerod in

comunita, nulla potra essere richiesto in seguito

Mira, li

Firme:
Per la Comunita (CT) della Giuseppe Olivotti s.c.s.:

L’ospite (per presa visione, accettazione e ricevuta in copia):
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