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Essere adulti significativi nella Essere adulti significativi nella 
relazione con gli adolescenti: relazione con gli adolescenti: 

La risposta della comunitLa risposta della comunitàà
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ADOLESCENZAADOLESCENZA

«Il mondo sta attraversando un periodo 
tormentato, la gioventù d'oggi non pensa più a 
niente, non ha più rispetto per i genitori e i vecchi, 
non sopporta nessun tipo di freno. I giovani 
parlano come sapessero già tutto. Ciò che noi 
consideravamo pieno di saggezza, per loro è solo 
sciocchezze. Le ragazze, poi, sono superficiali e 
stupide, immodeste e senza dignità nel parlare, 
nel vestire e nel vivere».      

1095 Pietro l1095 Pietro l ’’EremitaEremita
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Caratteristiche Caratteristiche 
adolescenti adolescenti 
del IIIdel III °° millenniomillennio

� Sono una minoranza: 1,2 figli x famiglia ; Sono una minoranza: 1,2 figli x famiglia ; Sono una minoranza: 1,2 figli x famiglia ; Sono una minoranza: 1,2 figli x famiglia ; Sono una minoranza: 1,2 figli x famiglia ; Sono una minoranza: 1,2 figli x famiglia ; Sono una minoranza: 1,2 figli x famiglia ; Sono una minoranza: 1,2 figli x famiglia ; 
•• Vivono in famiglie affettive poco normative: famigliaVivono in famiglie affettive poco normative: famigliaVivono in famiglie affettive poco normative: famigliaVivono in famiglie affettive poco normative: famigliaVivono in famiglie affettive poco normative: famigliaVivono in famiglie affettive poco normative: famigliaVivono in famiglie affettive poco normative: famigliaVivono in famiglie affettive poco normative: famiglia

figliocentricafigliocentricafigliocentricafigliocentricafigliocentricafigliocentricafigliocentricafigliocentrica
•• La realtLa realtLa realtLa realtLa realtLa realtLa realtLa realtàààààààà in cui vivono si modifica prima che lin cui vivono si modifica prima che lin cui vivono si modifica prima che lin cui vivono si modifica prima che lin cui vivono si modifica prima che lin cui vivono si modifica prima che lin cui vivono si modifica prima che lin cui vivono si modifica prima che l’’’’’’’’abbiano abbiano abbiano abbiano abbiano abbiano abbiano abbiano 

compresa e consolidata in abitudini e stili di vitacompresa e consolidata in abitudini e stili di vitacompresa e consolidata in abitudini e stili di vitacompresa e consolidata in abitudini e stili di vitacompresa e consolidata in abitudini e stili di vitacompresa e consolidata in abitudini e stili di vitacompresa e consolidata in abitudini e stili di vitacompresa e consolidata in abitudini e stili di vita
•• Non concretizzano i loro risultati in beni duraturi: Non concretizzano i loro risultati in beni duraturi: Non concretizzano i loro risultati in beni duraturi: Non concretizzano i loro risultati in beni duraturi: Non concretizzano i loro risultati in beni duraturi: Non concretizzano i loro risultati in beni duraturi: Non concretizzano i loro risultati in beni duraturi: Non concretizzano i loro risultati in beni duraturi: es. la laurea es. la laurea es. la laurea es. la laurea es. la laurea es. la laurea es. la laurea es. la laurea 

non vale come sapere per tutta la vita, lnon vale come sapere per tutta la vita, lnon vale come sapere per tutta la vita, lnon vale come sapere per tutta la vita, lnon vale come sapere per tutta la vita, lnon vale come sapere per tutta la vita, lnon vale come sapere per tutta la vita, lnon vale come sapere per tutta la vita, l’’’’’’’’assunzione non dura assunzione non dura assunzione non dura assunzione non dura assunzione non dura assunzione non dura assunzione non dura assunzione non dura 
per sempre, le specializzazioni diventano subito vecchieper sempre, le specializzazioni diventano subito vecchieper sempre, le specializzazioni diventano subito vecchieper sempre, le specializzazioni diventano subito vecchieper sempre, le specializzazioni diventano subito vecchieper sempre, le specializzazioni diventano subito vecchieper sempre, le specializzazioni diventano subito vecchieper sempre, le specializzazioni diventano subito vecchie……………………
anche gli  investimentianche gli  investimentianche gli  investimentianche gli  investimentianche gli  investimentianche gli  investimentianche gli  investimentianche gli  investimenti

•• Vivono in ambienti molto competitivi, Vivono in ambienti molto competitivi, Vivono in ambienti molto competitivi, Vivono in ambienti molto competitivi, Vivono in ambienti molto competitivi, Vivono in ambienti molto competitivi, Vivono in ambienti molto competitivi, Vivono in ambienti molto competitivi, con modelli spesso con modelli spesso con modelli spesso con modelli spesso con modelli spesso con modelli spesso con modelli spesso con modelli spesso 
irraggiungibili, con la paura di rimanere indietro, non tenere irraggiungibili, con la paura di rimanere indietro, non tenere irraggiungibili, con la paura di rimanere indietro, non tenere irraggiungibili, con la paura di rimanere indietro, non tenere irraggiungibili, con la paura di rimanere indietro, non tenere irraggiungibili, con la paura di rimanere indietro, non tenere irraggiungibili, con la paura di rimanere indietro, non tenere irraggiungibili, con la paura di rimanere indietro, non tenere 
il passo, perdere lil passo, perdere lil passo, perdere lil passo, perdere lil passo, perdere lil passo, perdere lil passo, perdere lil passo, perdere l’’’’’’’’occasioneoccasioneoccasioneoccasioneoccasioneoccasioneoccasioneoccasione……………………
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Caratteristiche Caratteristiche 
adolescenti adolescenti 
del IIIdel III °° millenniomillennio

� vivono nel mondo della tecnologia e del virtuale: fanno vivono nel mondo della tecnologia e del virtuale: fanno vivono nel mondo della tecnologia e del virtuale: fanno vivono nel mondo della tecnologia e del virtuale: fanno vivono nel mondo della tecnologia e del virtuale: fanno vivono nel mondo della tecnologia e del virtuale: fanno vivono nel mondo della tecnologia e del virtuale: fanno vivono nel mondo della tecnologia e del virtuale: fanno 
esperienza di contatto, poco di relazione esperienza di contatto, poco di relazione esperienza di contatto, poco di relazione esperienza di contatto, poco di relazione esperienza di contatto, poco di relazione esperienza di contatto, poco di relazione esperienza di contatto, poco di relazione esperienza di contatto, poco di relazione 
•• scarsa percezione della differenza generazionale: rischio di scarsa percezione della differenza generazionale: rischio di scarsa percezione della differenza generazionale: rischio di scarsa percezione della differenza generazionale: rischio di scarsa percezione della differenza generazionale: rischio di scarsa percezione della differenza generazionale: rischio di scarsa percezione della differenza generazionale: rischio di scarsa percezione della differenza generazionale: rischio di 
adolescenza anche nei genitori e adulti adolescenza anche nei genitori e adulti adolescenza anche nei genitori e adulti adolescenza anche nei genitori e adulti adolescenza anche nei genitori e adulti adolescenza anche nei genitori e adulti adolescenza anche nei genitori e adulti adolescenza anche nei genitori e adulti 
•• a volte mancano di reali opportunita volte mancano di reali opportunita volte mancano di reali opportunita volte mancano di reali opportunita volte mancano di reali opportunita volte mancano di reali opportunita volte mancano di reali opportunita volte mancano di reali opportunitàààààààà per confrontarsi   con il per confrontarsi   con il per confrontarsi   con il per confrontarsi   con il per confrontarsi   con il per confrontarsi   con il per confrontarsi   con il per confrontarsi   con il 
mondo adulto: difficoltmondo adulto: difficoltmondo adulto: difficoltmondo adulto: difficoltmondo adulto: difficoltmondo adulto: difficoltmondo adulto: difficoltmondo adulto: difficoltàààààààà a trovare Adulti Significativi  a trovare Adulti Significativi  a trovare Adulti Significativi  a trovare Adulti Significativi  a trovare Adulti Significativi  a trovare Adulti Significativi  a trovare Adulti Significativi  a trovare Adulti Significativi  
•• sono spesso in difficoltsono spesso in difficoltsono spesso in difficoltsono spesso in difficoltsono spesso in difficoltsono spesso in difficoltsono spesso in difficoltsono spesso in difficoltàààààààà ad elaborare senso e significati e ad elaborare senso e significati e ad elaborare senso e significati e ad elaborare senso e significati e ad elaborare senso e significati e ad elaborare senso e significati e ad elaborare senso e significati e ad elaborare senso e significati e 
rischiano una interpretazione emotiva della realtrischiano una interpretazione emotiva della realtrischiano una interpretazione emotiva della realtrischiano una interpretazione emotiva della realtrischiano una interpretazione emotiva della realtrischiano una interpretazione emotiva della realtrischiano una interpretazione emotiva della realtrischiano una interpretazione emotiva della realtàààààààà
•• Vivono una vita di nuovi inizi e di fini continue, dove le Vivono una vita di nuovi inizi e di fini continue, dove le Vivono una vita di nuovi inizi e di fini continue, dove le Vivono una vita di nuovi inizi e di fini continue, dove le Vivono una vita di nuovi inizi e di fini continue, dove le Vivono una vita di nuovi inizi e di fini continue, dove le Vivono una vita di nuovi inizi e di fini continue, dove le Vivono una vita di nuovi inizi e di fini continue, dove le 
esperienze e i rapporti non durano e ci si deve sbarazzare del esperienze e i rapporti non durano e ci si deve sbarazzare del esperienze e i rapporti non durano e ci si deve sbarazzare del esperienze e i rapporti non durano e ci si deve sbarazzare del esperienze e i rapporti non durano e ci si deve sbarazzare del esperienze e i rapporti non durano e ci si deve sbarazzare del esperienze e i rapporti non durano e ci si deve sbarazzare del esperienze e i rapporti non durano e ci si deve sbarazzare del 
passatopassatopassatopassatopassatopassatopassatopassato
•• Vivono in una vita piena di opportunitVivono in una vita piena di opportunitVivono in una vita piena di opportunitVivono in una vita piena di opportunitVivono in una vita piena di opportunitVivono in una vita piena di opportunitVivono in una vita piena di opportunitVivono in una vita piena di opportunitàààààààà e agiatezzae agiatezzae agiatezzae agiatezzae agiatezzae agiatezzae agiatezzae agiatezza
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Caratteristiche Caratteristiche 
adolescenti adolescenti 
del IIIdel III °° millenniomillennio

•• Vivono ilVivono ilVivono ilVivono ilVivono ilVivono ilVivono ilVivono il tempo come tempo come tempo come tempo come tempo come tempo come tempo come tempo come eventoeventoeventoeventoeventoeventoeventoevento ((((((((KairosKairosKairosKairosKairosKairosKairosKairos), ), ), ), ), ), ), ), attimoattimoattimoattimoattimoattimoattimoattimo, , , , , , , , eterno   presenteeterno   presenteeterno   presenteeterno   presenteeterno   presenteeterno   presenteeterno   presenteeterno   presente
(Life is now) e non (Life is now) e non (Life is now) e non (Life is now) e non (Life is now) e non (Life is now) e non (Life is now) e non (Life is now) e non ilililililililil tempo come tempo come tempo come tempo come tempo come tempo come tempo come tempo come CronosCronosCronosCronosCronosCronosCronosCronos, , , , , , , , progettoprogettoprogettoprogettoprogettoprogettoprogettoprogetto, , , , , , , , percorso da percorso da percorso da percorso da percorso da percorso da percorso da percorso da 
costruire gradualmentecostruire gradualmentecostruire gradualmentecostruire gradualmentecostruire gradualmentecostruire gradualmentecostruire gradualmentecostruire gradualmente
•• FaticanoFaticanoFaticanoFaticanoFaticanoFaticanoFaticanoFaticano a a a a a a a a tolleraretolleraretolleraretolleraretolleraretolleraretolleraretollerare la la la la la la la la frustrazionefrustrazionefrustrazionefrustrazionefrustrazionefrustrazionefrustrazionefrustrazione: : : : : : : : vogliono tuttovogliono tuttovogliono tuttovogliono tuttovogliono tuttovogliono tuttovogliono tuttovogliono tutto e e e e e e e e subitosubitosubitosubitosubitosubitosubitosubito
• Acquisiscono autonomia e ruoli adulti sempre piAcquisiscono autonomia e ruoli adulti sempre piAcquisiscono autonomia e ruoli adulti sempre piAcquisiscono autonomia e ruoli adulti sempre piAcquisiscono autonomia e ruoli adulti sempre piAcquisiscono autonomia e ruoli adulti sempre piAcquisiscono autonomia e ruoli adulti sempre piAcquisiscono autonomia e ruoli adulti sempre piùùùùùùùù tardi tardi tardi tardi tardi tardi tardi tardi 
•• Vivono in una societVivono in una societVivono in una societVivono in una societVivono in una societVivono in una societVivono in una societVivono in una societàààààààà: rischio fobica e a rischio esasperato: rischio fobica e a rischio esasperato: rischio fobica e a rischio esasperato: rischio fobica e a rischio esasperato: rischio fobica e a rischio esasperato: rischio fobica e a rischio esasperato: rischio fobica e a rischio esasperato: rischio fobica e a rischio esasperato
•• Hanno una bassa percezione del rischio, a volte condivisa Hanno una bassa percezione del rischio, a volte condivisa Hanno una bassa percezione del rischio, a volte condivisa Hanno una bassa percezione del rischio, a volte condivisa Hanno una bassa percezione del rischio, a volte condivisa Hanno una bassa percezione del rischio, a volte condivisa Hanno una bassa percezione del rischio, a volte condivisa Hanno una bassa percezione del rischio, a volte condivisa 
dall'ambiente familiare e sociale in cui vivonodall'ambiente familiare e sociale in cui vivonodall'ambiente familiare e sociale in cui vivonodall'ambiente familiare e sociale in cui vivonodall'ambiente familiare e sociale in cui vivonodall'ambiente familiare e sociale in cui vivonodall'ambiente familiare e sociale in cui vivonodall'ambiente familiare e sociale in cui vivono
•• Tendono a non Tendono a non Tendono a non Tendono a non Tendono a non Tendono a non Tendono a non Tendono a non ““““““““verbalizzareverbalizzareverbalizzareverbalizzareverbalizzareverbalizzareverbalizzareverbalizzare”””””””” il proprio mondo interiore, il proprio mondo interiore, il proprio mondo interiore, il proprio mondo interiore, il proprio mondo interiore, il proprio mondo interiore, il proprio mondo interiore, il proprio mondo interiore, 
““““““““agendoloagendoloagendoloagendoloagendoloagendoloagendoloagendolo”””””””” con condotte a rischiocon condotte a rischiocon condotte a rischiocon condotte a rischiocon condotte a rischiocon condotte a rischiocon condotte a rischiocon condotte a rischio
•• Alta familiaritAlta familiaritAlta familiaritAlta familiaritAlta familiaritAlta familiaritAlta familiaritAlta familiaritàààààààà con i farmacicon i farmacicon i farmacicon i farmacicon i farmacicon i farmacicon i farmacicon i farmaci
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Caratteristiche Caratteristiche 
adolescenti adolescenti 
del IIIdel III °° millenniomillennio

Si stanno minando i gruppi che sono lSi stanno minando i gruppi che sono l ’’ interfaccia tra linterfaccia tra l ’’ individuo e individuo e 
la societla societ àà::
GGRUPPO FAMILIARE : RUPPO FAMILIARE : 1,2 figli per famiglia,  m1,2 figli per famiglia,  m ancanza di ancanza di 

coetaneicoetanei
GRUPPO SCOLASTICO: 30% abbandono biennio superioriGRUPPO SCOLASTICO: 30% abbandono biennio superiori
GRUPPO SPORTIVO: GRUPPO SPORTIVO: alta selezione in etalta selezione in et àà sempre pisempre pi ùù giovanegiovane

agonismo eagonismo e prestazionismoprestazionismo ; abbandono  ; abbandono  
pipi ùù precoceprecoce

GRUPPO PARROCCHIALE: raccoglie ormai una minoranza di GRUPPO PARROCCHIALE: raccoglie ormai una minoranza di 
ragazzi, ragazzi, èè anchanch ’’esso caratterizzato da un esso caratterizzato da un 
precoce abbandono (14precoce abbandono (14 --15 anni)15 anni)
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Caratteristiche Caratteristiche 
adolescenti adolescenti 
del IIIdel III °° millenniomillennio

LA GRUPPALITLA GRUPPALIT ÀÀ INFORMALE  STA SCOMPARENDOINFORMALE  STA SCOMPARENDO ::

��mi rende autonomo dalla generazione degli adulti;mi rende autonomo dalla generazione degli adulti;

�� permette la possibilitpermette la possibilitàà di relazionarmi con di relazionarmi con ““ll’’altroaltro”” in  in  
situazioni non protette o mediate da un adulto;situazioni non protette o mediate da un adulto;

�� mette alla prova la mia capacitmette alla prova la mia capacitàà di adattamento e risposta di adattamento e risposta 
rispetto alla frustrazione, narcisismo, trasgressione, tribrispetto alla frustrazione, narcisismo, trasgressione, tribùù, , 
““semplificazionismosemplificazionismo”…”…
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Caratteristiche Caratteristiche 
adolescenti adolescenti 
del IIIdel III °° millenniomillennio

Da un punto di vista culturale, antropologico e pedag ogico viviaDa un punto di vista culturale, antropologico e pedag ogico vivia mo mo 
unun ’’epoca di:epoca di:

CRISI DEL CODICE PATERNOCRISI DEL CODICE PATERNO

delldell ’’educazione nelle sue accezioni:educazione nelle sue accezioni:

·· normative,normative,

·· contenitivecontenitive ,,

·· responsabilizzantiresponsabilizzanti

·· ee…….. ovviamente anche limitanti.. ovviamente anche limitanti
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Caratteristiche Caratteristiche 
adolescenti adolescenti 
del IIIdel III °° millenniomillennio

Il CODICE PATERNOCODICE PATERNO sta nella logica: sta nella logica: 

della conquista,della conquista,
della fatica,della fatica,

della ricerca,della ricerca,
del mettersi alla prova,del mettersi alla prova,

delldell ’’esplorazione,esplorazione,
delldell ’’affrontare le sfide della vitaaffrontare le sfide della vita
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Sviluppo dellSviluppo dell’’identitidentitàà: : 
interazione di diversi fattoriinterazione di diversi fattori

Funzione dell’ioFunzione dell’io

Modalità di allevamentoModalità di allevamento

Relazioni interpersonaliRelazioni interpersonali

Caratteristiche socioCaratteristiche socio--culturaliculturali
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COMUNITA’
EDUCANTE

GENITORI

ANIMATORI

CATECHISTI

SCUOLA

DOCENTI

DIRIGENTI

PERSONALE 
A.T.A.

MONDO 
DELLO SPORT

ALLENATORI DIRIGENTI

ACCOMPAGNATORI
PARROCCHIE

VICARIATI

SCOUT

VOLONTARIATO

FAMIGLIE

ALUNNI

MONDO DEL 
LAVORO
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La La salutesalute éé

PATRIMONIO DELLPATRIMONIO DELL ’’UMANITUMANITÀÀ

e in e in tal senso dovrebbe essere protetta tal senso dovrebbe essere protetta 
come come tuttitutti i i beni primaribeni primari

La sua promozione e protezione La sua promozione e protezione èè un dovere un dovere 

fondamentale degli individui, delle famiglie, dei g ruppi fondamentale degli individui, delle famiglie, dei g ruppi 

sociali, dei servizi, delle agenzie ed istituzioni ed infine sociali, dei servizi, delle agenzie ed istituzioni ed infine 

della collettivitdella collettivit àà



g
iu
se
p
p
e
 O
LI
V
O
TT
I 
 g
iu
se
p
p
e
 O
LI
V
O
TT
I

La salute La salute cici riguardariguarda ::

Non Non éé un un caso che lcaso che l ’’OMS si spingeOMS si spinge ad ad indicareindicare in solo in solo 
un un terzo il contributo che gli specialisti della sanitterzo il contributo che gli specialisti della sanit àà
possonopossono dare per dare per sosteneresostenere lo lo stato distato di salute salute 
individualeindividuale e e collettivocollettivo , , essendo gli altriessendo gli altri due due terzi terzi 
demandati  ai vari attori sociali che forgianodemandati  ai vari attori sociali che forgiano la vita la vita 
delle popolazionidelle popolazioni
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creare unacreare una condizionecondizione in cui in cui unauna persona persona siasia ::

� in in armoniaarmonia con se con se stessastessa , , 
�� godagoda didi relazionirelazioni positive, positive, 
�� esprimaesprima un un puntopunto didi vista vista equilibratoequilibrato ,,
�� siasia autonomaautonoma ,,
�� sappiasappia accogliereaccogliere i i cambiamenticambiamenti ,,
�� abbiaabbia liberolibero accessoaccesso allealle sue sue emozioni emozioni 

potendole potendole esprimereesprimere liberamenteliberamente
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EMPOWERMENTEMPOWERMENT

GLI ADOLESCENTI DEVONO GRADUALMENTE GLI ADOLESCENTI DEVONO GRADUALMENTE 
ESSERE IN GRADO DI:ESSERE IN GRADO DI:

accrescere  la possibilità di dirigere e controllare la 
propria vita; 
rafforzare il senso di sé; 
elaborare una comprensione critica della realtà; 
individuare modalità adeguate per il raggiungimento 
di obiettivi personali e sociali, 
partecipazione attiva alla vita di comunità
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EMPOWERMENTEMPOWERMENT

Per poter raggiungere questi obiettivi ePer poter raggiungere questi obiettivi e ’’
importante fare esperienza di:importante fare esperienza di:

famigliafamiglia
scuolascuola
gruppo, gruppo, 

comunitacomunita ’’

SONO FATTORI PROTETTIVI !!SONO FATTORI PROTETTIVI !!

essere la rete per i essere la rete per i trapezzistitrapezzisti
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EDUCARE: OGGIEDUCARE: OGGI

AVER CURA 
SOSTENERE
AFFIANCARE…
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EDUCAREEDUCARE

“Imparare ad avere cura di sé é imparare la passione per la 
ricerca della propria forma migliorepropria forma migliore.
La ragione d’essere dell’educazione s’inscrive proprio qui: 
coltivare nel soggetto educativo la passione per la cura di coltivare nel soggetto educativo la passione per la cura di 
sséé, accompagnarlo nel processo di costruzione di quegli 
strumenti cognitivi ed emotivi necessari a tracciare con 
autonomia e con passioneautonomia e con passione il cammino dell’esistenza”

L. Mortari, Per una pedagogia della cura 
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““ Crescere non Crescere non èè solo unsolo un ’’avventura avventura 
giovanile, giovanile, 

ma unma un ’’esperienza di tutta la vita.esperienza di tutta la vita. ””

La La maturitmaturit àà non assomiglia ad una sorta di stabilitnon assomiglia ad una sorta di stabilitàà
acquisita e duratura; non acquisita e duratura; non èè una meta.una meta.

•• MaturitMaturitàà come capacitcome capacitàà di di cambiare cambiare rimanendo se stessi.rimanendo se stessi.

•• Maggiore esperienza dellMaggiore esperienza dell’’adulto come adulto come maggiore maggiore 
allenamento e apertura allenamento e apertura al cambiamento.al cambiamento.

““ Le parti adolescenti sopravvivono utilmente in ogni  adulto Le parti adolescenti sopravvivono utilmente in ogni  adulto 
non come residui irrisolti di crescita mal digerite , non come residui irrisolti di crescita mal digerite , 

ma come risorse vive, attive ed utili ad ogni prese nte.ma come risorse vive, attive ed utili ad ogni prese nte. »»
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A partire dall’adolescenza saremo
sempre e ancora messi davanti al
fluire della vita; una sorta di
entrata nella stagione adulta… e
sempre più adulta!.

Il cambiamento, infatti, non è
superato una volta per tutte e
l’adulto è chi lo sa affrontare
positivamente nell’arco di tutto il
proprio ciclo vitale.

Ogni cambiamento può portare 
delle resistenze, ansie, paure, può
dunque comportare una crisi
perché modifica equilibri a volte
faticosamente raggiunti.

La crisi va affrontata e non elusa.
Valore della flessibilità e della
rinegoziazione dei ruoli, equilibri,
rapporti.
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……COSA POSSONO FARE GLI ADULTI?COSA POSSONO FARE GLI ADULTI?

Accettare la Accettare la faticafatica e la e la gioiagioia del:del:

•• Negoziare quotidianamente la GIUSTA DISTANZANegoziare quotidianamente la GIUSTA DISTANZA
•• Saper riflettere:Saper riflettere:

•• sul proprio ruolo: genitore, docente, animatore..sul proprio ruolo: genitore, docente, animatore..
•• sulla fase del proprio ciclo vitale sulla fase del proprio ciclo vitale 
•• sulla differenza generazionalesulla differenza generazionale
•• sulla differenza di generesulla differenza di genere

•• Esercizio calmo e responsabileEsercizio calmo e responsabile delldell ’’adultitadultit àà: : 
–– Autorevolezza: essere un punto di riferimento Autorevolezza: essere un punto di riferimento 

competente,competente,
–– modulazione equilibrata dei modulazione equilibrata dei ““ sisi ”” e dei e dei ““ nono ”” , , 
–– Funzione di contenimento e orientamento : porre Funzione di contenimento e orientamento : porre 

limiti, stabilire regolelimiti, stabilire regole
–– Chiare alleanze tra adulti senza squalifica o Chiare alleanze tra adulti senza squalifica o 

competizione reciproca  competizione reciproca  
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……COSA POSSONO FARE GLI ADULTI?COSA POSSONO FARE GLI ADULTI?

•• Introdurre criteri morali e valoriali vissuti e Introdurre criteri morali e valoriali vissuti e 
testimoniati: ciò che vale per metestimoniati: ciò che vale per me ……ciò che da ciò che da 
senso alla mia vitasenso alla mia vita ……

•• Ascolto : abitare le domande come possibilitAscolto : abitare le domande come possibilit àà
delldell ’’educazioneeducazione

•• La comunicazione sincera della nostra umanitLa comunicazione sincera della nostra umanit àà: : 
paure, fragilitpaure, fragilit àà, sogni, passioni ed entusiasmi, sogni, passioni ed entusiasmi

•• CapacitCapacit àà di lasciarsi affascinare, coinvolgere e di lasciarsi affascinare, coinvolgere e 
condividerecondividere

•• Riconoscere e condividere non la potenza o la forza  Riconoscere e condividere non la potenza o la forza  
ma il proprio credo e la propria vulnerabilitma il proprio credo e la propria vulnerabilit àà

•• Silenzio e concretezza di gesti: come pratica della  Silenzio e concretezza di gesti: come pratica della  
cura e della compassionecura e della compassione
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DIVENTARE INDIVENTARE IN--DIPENDENTI DADIPENDENTI DA……
DIVENTARE AUTONOMIDIVENTARE AUTONOMI……
DIVENTARE LIBERIDIVENTARE LIBERI……..

…………..QUESTO PERCORSO DURA ..QUESTO PERCORSO DURA 
TUTTA LA VITA..TUTTA LA VITA..
e e 
SERVONO GLI SGUARDI E LE CURE SERVONO GLI SGUARDI E LE CURE 
DI TUTTIDI TUTTI

??OBBIETTIVO EDUCAZIONEOBBIETTIVO EDUCAZIONEOBBIETTIVO EDUCAZIONE
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GENERAZIONE:GENERAZIONE:
FUTURAFUTURA

Perché le parole dell’anno passato
Appartengono al linguaggio

Dell’anno passato
E le parole dell’anno prossimo

Attendono un’altra voce

T.S.T.S. EliotEliot
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GRAZIEGRAZIE

A VOI CHE SPERATE IN UNA A VOI CHE SPERATE IN UNA 
““ FORMA  MIGLIOREFORMA  MIGLIORE ””

Monica LazzarettoMonica Lazzaretto

centrostudicentrostudi @olivotti.@olivotti. orgorg


